Warszawa, dnia...............cccoevvvenn.

KONSULTACJA DIETETYCZNA

Imig i nazwisko dziecka..............cooeviiiiiiiiiiiiie,

Data urodzenia .......................

Telefon kontaktowy .....................cc.. email..............ooo
Masa ciata (kg) ...............

Wzrost (cm) ...........c.......

BMI ...

Indeks Cole’a ..............

Wskazania do konsultacji dietetycznej:

N bk owdE

Instrukcja dla Pacjenta i Rodzicow/Opiekunow

Proszg¢ o wypetnienie dzienniczka przez kolejne 3 dni (dwa dni robocze i jeden dzien wolny
od zaje¢). Najwygodniej jest mie¢ dzienniczek przez te 3 dni przy sobie 1 na biezaco

uzupehnia¢ po spozyciu positkow.

DO DZIENNICZKA NALEZY WPISYWAC:
— wszystkie produkty, potrawy i napoje wchodzace w sktad posiltku i spozywane pomiedzy positkami

podstawowymi
— wszystkie positki jedzone w domu i poza domem np. stotdéwka, restauracja, punkt uliczny
— Whpisa¢ dat¢ i dzien tygodnia, godzine oraz miejsce positku (positek domowy/ stotdowka szkolna/
positek przygotowywany np. u dziadkéw/ restauracja)
— Opis produktow, positkow, napojow i sposob ich przygotowania
o mleko pelne, chude (% zawartosci ttuszczu na opakowaniu)
o ser Gouda, edamski, wiejski itp.
o chleb pszenny, graham, zytni, z petnego ziarna itp.
o mozna zamies$ci¢ nazwe rynkowa produktu
o sposdb przygotowania positku: gotowanie, gotowanie na parze, duszenie z dodatkiem masta,
smazenie na oleju/smalcu, pieczenie
o nalezy uwzgledni¢ dodatek soli, przypraw, cukru (do herbaty, do potraw), rodzaj maki

uzywanej do przygotowywania/zageszczania potraw



o

jezeli sposob przygotowania danej potrawy rézni si¢ od powszechnie przyjetego bardzo prosze

o zalaczenie dokladnego przepisu na oddzielnej kartce

— Wielko$¢ porcji — gramatura lub w przypadku braku mozliwo$ci zwazenia prosz¢ podaé wielko$é

porcji kazdego spozywanego produktu, napoju, potrawy w miarach domowych t;.

PRZYKYLAD

o

o

o

Lyzeczka do herbaty (ptaska, czubata)
Lyzka stotowa (ptaska, czubata)
Filizanka, szklanka, kubek, talerz (okreslenie porcji jako mata, §rednia, duza)
Litry, gramy, ilo$¢ i grubo$¢ kromek, plasterkow sera, wedliny, pomidora itp.
W przypadku warzyw i owocodw zjadanych w calosci prosze poda¢ wielkos¢ (maty, $redni,
duzy) oraz informacje czy produkt spozyty jest:
o ze skorka/bez skorki,
oz pestkami/ bez pestek
o dojrzaty/niedojrzaty

o  surowy/gotowany/pieczony

W razie mozliwo$ci prosze poda¢ informacje zawarta na opakowaniu spozytego produktu np.

serek wiejski 200 g, sok porzeczkowy 100% 250 ml itp.

Data DD.MM.RRRR

Nazwa dnia tygodnia sobota

Nazwa positku Czas . Wielko$¢ porcji (miary domowe,
P i miejsce Produkty potrawy, napoje pgrarjna(\tura)y
8.30 Butka grahamka Y sztuki (25g)
dom Masto extra Posmarowane srednio( pot tyzeczki)
I Sniadanie [ cienki plasterek (Srednica 6 cm)
Szynka z indyka 3 plasterki
Maty lis¢
Pomidor sredniej wielkosci ze skorkq kubek +2 plaskie tyzeczki
Satata zwykta
herbata czarna z cukrem
10.00 Jogurt naturalny 2% ttuszczu Opakowanie 150 g
Dojadanie Sok marchewkowy jednodniowy 1 szklanka (250 ml)
Sredniej wielkosci banan V2 sztuki
Chrupkie pieczywo typu Wasa 2 kromki (229)
15.00 Zupa pomidorowa z koncentratu na rosole Sredni talerz (400 g )
Obiad W domu z ryzem biatym Y% torebki ryzu ugotowanego
zabielana smietang18% plaska tyzeczka smietany
maty kotlet mielony z migsa mieszanego, w bulce tartej 1 sztuka (60g)
Ziemniaki gotowane w wodzie
Koperek 2 srednie sztuki (150 g)
Marchewka z groszkiem na masle Szczypta (2 g)
Woda zrodlana 3 yzki + pot tyzeczki masta
Pot litra
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