, TRENING CZYSTOSCI”

INFORMACJA DLA RODZICOW

Skad wiem, ze moje dziecko cierpi na zaparcie?

Twoje dziecko ma zaparcie, jedli:

- oddaje 3 lub mniej stolcéw na tydzien

- stolec jest duzy i/lub twardy i/lub suchy

- oddawanie stolca jest utrudnione lub bolesne
- oddaniu stolca moze towarzyszy¢ krwawienie

Dlaczego moje dziecko ma zaparcie?

Gtéwna rolg jelita grubego — na potrzeby zrozumienia istoty zaparcia — jest odcigganie wody
z niestrawionych resztek pokarmowych, ktére docierajg tu z jelita cienkiego (rysunek
ponizej).
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odbytnica

odbyt

Do ostatniego odcinka jelita grubego (tzw. odbytnicy) dociera¢ powinny uformowane masy
katowe, ktdre rozciggajgc jej Sciany powodujg rozluznienie zwieracza odbytu. W
konsekwencji prowadzi to do aktu defekacji, czyli oddania stolca przez dziecko.

Jesli z réznych powoddw np. obecnosci dodatkowej petli jelitowej lub Zle skomponowanej
diety, gdy dziecko zbyt mato pije wody lub dieta jest uboga w btonnik dochodzi do
przewlektego gromadzenia sie stolca w barice odbytnicy, powstaje w niej mechaniczna
przeszkoda z zageszczonych mas katowych uniemozliwiajgca dalszy swobodny pasaz.



Jednoczesnie przewlekte rozciggniecie Scian odbytnicy powoduje zanik odruchu defekacji,

czyli Twoje dziecko nie czuje i nie wie, kiedy powinno odda¢ stolec.

Akt defekacji w takich przypadkach zwykle jest bardzo bolesny. Czasem dochodzi tez do
nieSwiadomego wyptywu zalegajacych mas katowych, co przejawia¢ sie moze brudzeniem

bielizny.

Co moge zrobi¢, jesli moje dziecko ma zaparcie?

Najwazniejszym aspektem leczenia zaparcia jest przywrdcenie u Twojego dziecka

odpowiednich przyzwyczajen i zachowan, tak by jak najszybciej powrdcit sprawny odruch

defekacji. Trening ,czystosci jelit” jest jedng z metod majgcych na celu przyzwyczajenie

Twojego dziecka do regularnego oddawania stolca.

Trening zaczynamy zawsze od przywrécenia swobodnego pasazu, czyli usuniecia — zazwyczaj

za pomocy wlewek czyszczacych — zalegajacych w odbytnicy zageszczonych mas katowych.

Jesli mamy pewnosé, ze jelito jest juz ,wolne”, zaczynamy trening zgodnie z ponizszymi

wskazowkami.

Pamietaj jednak, by Twoje dziecko nie wigzato nigdy aktu defekacji z nieprzyjemnymi

doznaniami i odczuciami.

Zadbaj, aby miejsce, w ktorym Twoje dziecko oddaje stolec byto ,,przyjazne”!

e zadbaj o odpowiednig naktadke na toalete dla
mniejszych dzieci

e zadbaj o odpowiedni nocnik (uwaga nocniki ,grajgce”
moga budzi¢ w dziecku lek)

e nochik powinien staé zawsze w tym samym miejscu

e opiekunowie i nauczyciele w szkole/przedszkolu, gdzie
dziecko spedza wiekszo$¢ czasu, powinni byc
poinformowani o terapii i powinni dofozy¢ wszelkich
staran, aby dziecko (jesli odczuwaé bedzie taka

potrzebe) mogto swobodnie korzystaé z toalety

Czas w toalecie

nie przypominaj swojemu dziecku przez caty dzien o toalecie!

postaraj sie jednak tak zorganizowac czas, aby Twoje dziecko mogto poswieci¢ state 5 — 7
minut w toalecie, bez pospiechu, najlepiej po positku

wspaniale, jesli Twoje dziecko samo wybierze ten czas; jesli jednak nie chce — musisz go do
tego zachecié



e sprébuj wzbudzi¢ w swoim dziecku poczucie odpowiedzialnosci za akt defekacji

e stymuluj dziecko i przypominaj mu, ze ,tylko ON sam / ONA sama jest odpowiedzialny/a za
oddanie kupki”

e nie pilnuj i nie nadzoruj swojego dziecka w toalecie, o ile cie o to nie poprosi

Brudzenie bielizny

e jesli Twoje dziecko ,brudzi bielizne”, bedziesz musiat/a pomdc mu w procesie czyszczenia, ale
nie wyreczaj we wszystkim swojego dziecka

e nigdy nie zawstydzaj dziecka z powodu zabrudzenia bielizny, ale popro$ go o zmiane
majteczek i zaangazuj w proces czyszczenia

e jesli,brudzenie bielizny” u Twojego dziecka zdarza sie czesto skontaktuj sie z lekarzem, celem
weryfikacji, czy w barnce odbytnicy zndw nie zalegajg masy katowe utrudniajgce prawidtowy
pasaz stolca

Po oddaniu stolca

e jesli uda sie Twojemu dziecku szczesliwie oddac . O
stolec, motywuj dziecko chwalac je!

e zaznacz z dzieckiem sukces w dzienniczku

e po udanym oddaniu stolca poswiec dziecku 20

§

minut na jego ulubiong gre lub rozrywke
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NAJWAZNIEJSZE WSKAZOWKI

ZAWSZE

e zachecaj dziecko do korzystania z toalety o statej

godzinie, nawet jesli nie odczuwa takiej potrzeby
o najlepiej 3 x dziennie po kazdym positku

e zadbaj o przyjazny ,kacik toaletowy” — nocnik dla matych
dzieci, czysta toaleta dla starszych

e daj dziecku wskazoéwki, ale pozostaw niezaleznos¢

e wzbudZz w dziecku odpowiedzialnos¢ za ,trening
czystosci”

e badz zainteresowany wszelkimi uwagami dziecka

NIGDY

e nie zmuszaj dziecka do korzystania z toalety, jesli
zdecydowanie tego odmawia

® nie uzywaj sity i nacisku

e nie ptucz toalety pdki dziecko z niej korzysta

e nie wigczaj TV, muzyki i innych ,rozpraszaczy” jesli
dziecko prowadzi ,trening czystosci”




